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CONTENIDOS

Unidad I: “El Hombre y la Salud”

· Concepto de salud. Salud y medio socio-cultural. Etapas de salud – enfermedad. OMS. OPS.

· Componentes del nivel salud. Sistema Sanitario Argentino: componentes, programas y conceptos.
· La articulación intersectorial para la atención de la salud. Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.
· Ciclo económico de salud a enfermedad.
Unidad II: “Promoción y prevención de la salud desde la escuela”

· Medicina preventiva: higiene personal, buena alimentación, distribución adecuada del tiempo libre, relación sueño – vigilia.

· Concepto de prevención y niveles: primaria, secundaria y terciaria.

· Salud social: factores de riesgo individuales y grupales, ambientales y ocupacionales. Grupos de riesgo.

· Protección de la salud a partir del ambiente: salud ambiental.

· Epidemiología: Epidemia, Endemia y Pandemia. Noxas: clasificación.

· Enfermedades. Clasificación: infectocontagiosas, ETS, parasitarias, ambientales, funcionales. Principales patologías que se registran en el ámbito regional y local.

· La escuela como promotora de salud: Recursos humanos y materiales. Redes sociales.

Unidad III: “Accidentes y primeros auxilios”

· Concepto y tipos de accidentes. Accidentes en el  hogar, en la vía pública y en la escuela. Catástrofes naturales y antropogénicas. Incendios y quemaduras.

· Concepto de primeros auxilios. Primeros auxilios en casos de: intoxicaciones y asfixias, quemaduras, fracturas y heridas. Reanimacion cardiopulmonar (RCP). Accidentes laborales y seguridad.

Unidad IV: “Salud y adolescencia”

· Nutrición y salud: malnutrición, desnutrición y obesidad. Trastornos alimentarios: anorexia y bulimia.

· Diagnóstico y tratamiento: causas y consecuencias.

· Sexualidad y adolescencia: sexualidad responsable, prevención de ETS (sida, sífilis, etc.). La pareja adolescente y el embarazo. Aborto. Concepción y anticoncepción. 

· Adolescencia y salud mental: stress, depresión, violencia, suicidio, factores de riesgo, la importancia de la familia y del grupo.

· Adicciones: alcoholismo, tabaquismo, psicofármaco, diagnóstico y tratamiento. Proyecto de vida.

· Adolescencia y trabajo: los ambientes laborales. Medidas preventivas y bioseguridad.

· Adolescencia y discapacidad: discapacidades de origen traumático y por enfermedades crónicas.

CONTENIDOS PROCEDIMIENTALES:

· Selección y organización de datos para la elaboración de informes y entrevistas.

· Interpretación y comunicación de la información en forma clara y precisa en proyectos de extensión.

· Elaboración de informes de investigación.

· Análisis y selección de propuestas del Diseño Curricular para la elaboración de proyectos y planificaciones.

· Estudio de situaciones problemáticas.

· Análisis y estudio de casos.

· Aplicación de los conocimientos a Prácticas de Primeros Auxilios.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:

· Aprecio por la importancia de la formación científica.

· Posición reflexiva y crítica frente a los aportes de todos.

· Participación en las actividades propuestas.

· Interés por el orden y la planificación de contenidos estratégicos y acciones del área.

· Incorporación de valores y prácticas tendientes a mejorar la calidad de vida.

· Compromiso social como agentes multiplicadores de promoción y prevención de la salud.

· Actitudes de solidaridad y trabajo cooperativo.
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